
 

 

一般社団法人 

 

活動報告書 

（2023年 5月～2024年 4月） 

 

 

一般社団法人 放課後 kids 

  



■はじめに 

 

 放課後Ｋｉｄｓは、未来を創る子供たちの直面する社会的課題を解決していくため

に出来る事はないかとの想いから、子供たちの「居場所作り」「食の支援」「学習支

援」を行うため 2017 年から活動を開始し 7 年目になりました。 

 私たちの想いに賛同して頂いた、会社経営者、税理士、弁護士、司法書士、社会保

険労務士などの協力を得て運営を行っています。 

子供たちや子育てに奮闘している大人たちに、心のゆとりが生まれるようなコミュ

ニケーションスペースを展開していきたいと思います。 

≪ フリースペースの様子 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスイベントの様子 ハロウィンイベントの様子 



≪ 子ども食堂の様子 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一生命さんからお菓子の寄付 

保育士の先生からパンの寄付 近所の農家さんからすいかの寄付 



■活動の記録 

活動日 活動内容 場所 

2023年 05月 10日(水) 
フリースペース 

母の日プレゼント 
吹田市(江坂) 

2023年 05月 18日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2023年 06月 14日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2023年 06月 15日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2023年 07月 12日(水) 
フリースペース 

3Dパズルワークショップ 
吹田市(江坂) 

2023年 07月 20日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2023年 08月 09日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2023年 08月 17日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

夏祭りイベント 
枚方市(牧野) 

2023年 09月 13日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2023年 09月 21日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2023年 10月 11日(水) 
フリースペース 

ハロウィンイベント 
吹田市(江坂) 

2023年 10月 19日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

ハロウィンイベント 
枚方市(牧野) 

2023年 11月 08日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2023年 11月 16日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2023年 12月 13日(水) 
フリースペース 

クリスマスイベント 
吹田市(江坂) 

2023年 12月 21日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

クリスマスイベント 
枚方市(牧野) 

2023年 01月 10日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2024年 01月 18日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2023年 02月 14日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2024年 02月 15日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 



参加者と活動の推移 

皆様のおかげで現在までの活動を続けることができております。 

近隣の小学校、幼稚園、保育所からの参加、またその参加者の保護者の方のご協力

や社会福祉協議会、吹田市、枚方市、大阪府から温かいご支援をいただいています。 

月日を重ねるごとに参加者の人数は 100 名を超えるようになっています。 

■活動の報告 

『 フリースペース 』 

開催場所 （吹田市垂水町 3-24-12 エレガントビジネス江坂 302） 

毎月第二水曜日に開催しております。 

開催すると待ちきれずに、時間ピッタリに来てくれるお友達も何名かいました。 

オール巨人師匠からの寄付などもあり、おもちゃや本を増やし楽しく過ごしていた

だきました。また、社会福祉協議会や吹田市からはお菓子の寄付などもいただきま

した。 

近隣の企業様からはお中元の商品の余りをいただいたり、私たちの活動に協賛いた

だける企業様などが、ホームページの掲載や取材などにも来ていただきコミュニテ

活動日 活動内容 場所 

2024年 03月 13日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2024年 03月 21日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2024年 04月 10日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2024年 04月 18日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 



ィーの輪が広がっていくことに非常に感動し、感謝申し上げます。 

参加されてる親御さんからは『安心してくつろげます』や『子どもの社会性が広が

りました』など、いろんなお友達の交流と親御さんたちの情報交換の場としても活

用していただけました。この活動が維持できるよう、情報の収集や社会貢献の取り

組を広げていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3D パズルワークショップ完成品 クリスマスイベントのケーキ 

クリスマスイベントの撮影会 帰る前のガチャガチャ 



『 子ども食堂 』 

開催場所 （枚方市牧野生涯学習市民センター北分館） 

放課後 kids の理念である「居場所作り」「食の支援」「学習支援」のため、枚方市立

牧野生涯学習市民センター・牧野北分館にて、月 1 回第三木曜に子ども食堂を開催

しています。栄養面、そしてアレルギーを持った子どもにも配慮したメニューの提

供を行い、食事提供以外にも宿題・学習支援、話し相手・遊び相手として年代を超

えた交流を行うなど、“孤食”の機会が多い子どもたちの今感じている事や些細な出

来事などを安心して話せるコミュニケーションの場を提供し、子どもの健全な育成

に貢献していきます。 

枚方市での子ども食堂の開催は 5 年目を迎え、たくさんの近隣の住民やコミュニテ

ィーの方からご理解とご協力いただいています。 

中にはボランティアに興味を持ってくれる子供たちがいます。中学生で今後の将来

の夢を話してくれたり、その中で私たちの活動に参加するにはどうすればいいのか

や、なぜたくさんの人がボランティアをしてくれているのかなど、長年参加して成

長している子どもの心が見えてとても感動しました。 

お弁当は、保護者の方も子どもと一緒に食べて帰り『一か月に一回の外食気分を味

わってます』と言っていただける親御さんもおられました。 

参加者は毎回、大人を含め 100 名を超えるようになり、ボランティアの皆さんも大



忙しとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習センターの季節のかざり 

6 月季節のくだもの 

5 月ハンバーグ弁当 

みんなで食事の様子 



学習の支援は高校生や大学生が、宿題の見守りや指導をしてくれています。 

小学生のみんなもお兄さんやお姉さんができた気分で、嬉しそうに宿題を見せてい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 人で音読の練習 

高校生と一緒に宿題 

みんなで一緒に宿題 ボランティアさんが宿題の見守り 



早く遊びたいお友達は、開場前からドアの前で座り込んで待っていたりしました。 

遊びの見守りボランティアさんは、いろんな遊び道具を大きなリュックに入れて持

参してくれていました。 

子供たちも大喜びで終わり時間になっても帰るのが嫌で、来月の約束をしてやっと

帰っていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏祭りイベントお菓子すくい ボランティアさん持参のキーボード 

ボランティアさんとカードゲーム 見守りのお母さんと赤ちゃんも参加 



■ボランティアについて 

2023 年 5 月から 2024 年 4 月の 1 年間で、枚方市での子ども食堂で延 183 名、江坂

のフリースペースでは延 10名のボランティアの方々にお手伝いいただいています。 

学生の方も多く参加し、子どもたちもボランティアの方とのふれあいを楽しみにし

ています。調理には調理師や栄養士さんなどプロの方もいらっしゃいました。 

しかし、ボランティアの人数がまだまだ不足しており、参加人数が安定せず、調理

人数や見守り人数がぎりぎりでの開催になることもある為、放課後ｋｉｄｓは貴方

を必要としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理のボランティアさん 

受付のボランティアさん 



前ページに写真を一部紹介しましたがそのほかにも、学習の見守りボランティアさ

ん、子供たちと一緒に遊んでくださる見守りボランティアさんなどたくさんのかた

に支えていただいています。 

まだまだ！！ボランティアを募集中です！ 

 現在の参加者もぜひ継続的にご参加ください。またお知り合いの方やホームペー

ジをご覧になられた方などきっかけはいろいろです。 

ご協力いただいた方からは「子どもたちの顔を見ると元気が出ます！」「少しでも自

分が役に立てることが嬉しい。」といったお声を頂くこともあり、スタッフとしては

嬉しい限りです。 

食事メニューも毎回みなさんで会議を開いてくださり、「こどもが喜ぶ料理」や「栄

養バランス、いろどり」などにもこだわって決めていただいております。 

これからもボランティアの皆様のお力を借りながら、放課後 kids の子ども食堂を盛

り上げていきたいと思います。 

■保険について 

放課後 kids では、参加される子どもたちの事故やケガのリスクに備え、各種損害保

険に加入をしております。また、参加人数が増えて会場も密になりつつある中、み

なさんが安心して参加できるよう、ボランティアの方にも見守りの強化や救急箱な

どの設置場所の周知や対応方法などの共有を行っており、毎回の開催時の安全管理



はもちろんのことですが、こうした保険なども活用しながら運営基盤の強化を図っ

て参ります。 

※ ボランティアの方、付き添われる保護者の方は、原則自己責任で参加していた

だいてますので、あらかじめご了承の上ご参加ください。 

■今後の活動について 

放課後 kids の理念である「居場所作り」「食の支援」「学習支援」のため、吹田市江

坂でのフリースペース、枚方市牧野での子ども食堂の開催を続けて参ります。 

今後も、食事提供以外にも、学習支援や、話し相手・遊び相手として年代を超えた

交流機会を設けるなど、“孤食”の機会が多い子どもたちの今感じている事や些細な

出来事などを安心して話せるコミュニケーションの場を提供し、子どもの健全な育

成に積極的に貢献していきます。 

子ども食堂に関しましては、衛生管理の観点からもお弁当で開催し、できるだけた

くさんの方に配布できるよう準備いたします。また、食事の場として各部屋を開放

いたします。ご家族そろって参加できるようないろんなイベントなども開催してま

いります。たくさんの保護者のかたにも参加いただき、子育ての意見交換や悩み事

の共有の場も増やしていきたいと思います。 

 

 



≪ 今年度のイベントの様子 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリースペース母の日プレゼント 
フリースペースハロウィンイベント 

子ども食堂夏祭りイベント 子ども食堂クリスマスイベント 



■ご寄付つい 

放課後 kids が活動できているのはご寄付・ご助成いただいている方々のおかげで

す。2023 年度は総額 \１，６５９，５２０のご寄付をいただきました。 

毎年寄付金が増える傾向にあり、私たちの活動をご支援くださる方に支えられて

います。 

一部となりますが、ご支援いただいている皆様をご紹介いたします。(順不同) 

・千里メイプルロータリークラブ様 

・NPO 法人全国子ども食堂支援センター・むすびえ（ドコモ）様 

・匠・育英会様 

・枚方市様 

・吹田市様 

・大阪府様 

他、大阪府下営業の複数法人様 

個人（匿名の方を含む）多数   

また、複数名の個人の方からもご寄付を頂戴いたしました。 

頂戴した寄付金は子ども食堂の材料やお菓子、備品などの購入に充てさせて頂い

ております。また、近隣の支援者の方などから数多くの寄付品もいただいており

ます。一部を下記の写真でご紹介いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝辞 

放課後 kids の活動を行う上で、ご賛同いただいております皆様に重ね重ね感謝申し

上げます。今後とも何卒よろしくお願い致します。 

 

 

ボランティアさんから絵本や文房具の寄付 

近隣の企業さんからえびせんの寄付 

合同会社オプシードさんから毎月ジュースの寄付 利用者さんから絵本の寄付 



寄付金ご協力のお願い 

 

平素より、皆様の温かいご支援に心から感謝申し上げます。 

皆様の善意により頂いた寄付金は、子どもたちのために最大限有効に活用させてい

ただきます。 

是非、お知り合いなどに放課後 kids のことをご案内いただき、更なる発展へのお力

添えをいただければ幸いです。 

皆様方にご支援・ご協力を賜りたく、何卒、放課後 kids の趣旨にご理解をいただき、

寄付金募集にご尽力・ご協力を賜りますよう伏してお願い申し上げます。 

 

金融機関でのお振込をされる場合は下記口座をご利用ください。 

なお、領収書が必要な場合はお電話、もしくはホームページのお問い合わせよりご

連絡くださいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ： http://hokagokids.php.xdomain.jp/ 

Facebook：https://www.facebook.com/HOKAGOKIDS/ 

■寄付金受付口座 

りそな銀行 都島支店 普通 

0264787 シャ)ホウカゴキッズ 


