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（2024年 5月～2025年 4月） 

 

 

一般社団法人 放課後 kids 

  



■はじめに 

 

 放課後Ｋｉｄｓは、たくさんのボランティアの方や、支援者様に支えられながら 8

年目を迎えることができました。 

未来を創る子供たちの直面する社会的課題を解決していくために出来る事はない

かとの想いから、子供たちの「居場所作り」「食の支援」「学習支援」の 3 つの取り

組みを行っております。 

その思いに賛同して頂いた、会社経営者、税理士、弁護士、司法書士、社会保険労

務士などの協力を得て運営を行っています。 

また、情報があふれている中でも、親子にとってマッチする居場所に悩まれている

方たちへのアドバイスや情報発信も行っております。 

 

♡o。+..:*♡o。+..   今年度のイベント   ♡o。+..:*♡o。+.. 

『 フリースペース 』 

・お弁当の配布・折り紙教室・ファンシーミラーワークショップ 等 

『 子ども食堂 』 

・母の日プレゼント・クリスマスイベント・バレンタインイベント 等 

 



吹田市には、オール巨人さんからの寄付がありました！ 

漫才などの才能がありながら、社会貢献などにもご協力されるお人

柄がすばらしいですね！ ありがとうございます💛  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    物価やお米の高騰のため、まだまだ支援を必要としています。 

   子育て世代は、私たちのことを心のよりどころにされている方

もいます。 

   ご興味のある個人様、また法人様にぜひご紹介ください！！ 

オール巨人師匠からの寄付金でお弁当 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファンシーミラーワークショップ .:♥:.。 母の日プレゼント .:♥:.。 

バレンタインイベントのチョコつかみ取

りも、みんな必死！！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■活動の報告 

『 子ども食堂 』 

開催場所 （枚方市牧野生涯学習市民センター北分館） 

放課後 kids の理念である「居場所作り」「食の支援」「学習支援」のため、枚方市立

牧野生涯学習市民センター・牧野北分館にて、毎月 1 回第三木曜に、子ども食堂を

開催しています。栄養面、そしてアレルギーを持った子どもにも配慮したメニュー

の提供を行い、食事提供以外にも宿題・学習支援、話し相手・遊び相手として年代

サンタさん登場 
クリスマスイベント 

“” クリスマスプレゼントはおかしのつかみ取り！みんな手からこぼれお

ちるのを必死で抑えて大量ゲット！ “”  



を超えた交流を行うなど、“孤食”の機会が多い子どもたちの今感じている事や些細

な出来事などを安心して話せるコミュニケーションの場を提供し、子どもの健全な

育成に貢献していきます。 

子供たちはボランティアのお兄さんやお姉さん、また子供好きの大人たちが遊んで

くれるのを毎月楽しみにしています。 

ボランティアで来てくれている高校生や大学生たちは、試験の時でもスケジュール

を調整して参加してくれています。 

子ども食堂は今年で “” 6 年目 “” を迎え、中学生や小学校に進級した子供たち

の成長は私たちの楽しみでもあります。短縮授業で早く来るときは、私たちのお手

伝いをしてくれているおともだちもいます。仕事が忙しく参加時間が遅くなりお弁

当がない場合でも、レトルト食品やジュースお菓子などの寄付品を渡すと『子供も

よろこんで、わたしも毎月、助かっています。』と、おっしゃてくださる親御さんも

いました。調理時間やスペースなどの関係で限られた食数しか準備ができませんが、

支援者様や協力してくださる飲食店さんなどのおかげで、少し多めに準備できる時

もたまにあります。幼稚園などから、支援が必要な子供がいるかもしれないという

情報なども聞くと、まだまだ継続の必要性を感じます。 

また、1 人ではないよ “” 相談できる大人がたくさんいるよ “” っていうことを、

子供たちの記憶に残るように願って活動を続いていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 5 月季節のフルーツメニュー 

15：30 受付スタートですが、待ちきれず

に開催時間より先にみんな並んでます！ 

2024 年 7 月メニューはしょうが焼

き 

ボランティアさんとゲーム 

みんなで一緒に食事 



施設の集会室は、2024 年 9 月から工事が始まりました。 

少し小さいですが、会議室で遊んだり和室でボランティアさんと一緒に勉強をして

いました。ボランティアさんが好きすぎて、離れないお友達もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアさんからはなれな～い！！ 

会議室でゲーム 

お弁当が待ちきれないから座り込み 



『 フリースペース 』 

開催場所 （吹田市垂水町 3-24-12 エレガントビジネス江坂 302） 

毎月第二水曜日に開催し、毎回 10 名以上の子どもたちが参加しています。 

開催時間に待ち合わせをして、お友達同士で明るくあいさつをして入ってきてくれ

るお友達や、楽しみだけどおやつをたべすぎるから、おやつは “” 『 4 つ 』 

“” までね！！って、おかあさんと約束をしてくるお友達もいます。また、今年も

オール巨人師匠や個人の支援者様から寄付をいただきました。おもちゃを買い足し

たり、お弁当の配布を 2 回行いました。 

新たに、子供たちのコミュニケーションスペースを立ち上げたいと、準備を進めて

おられる方や、食の支援を始めたいという企業様などがお見えになり、ネットワー

クもさらに広がっています。 

 

 

 

 

 

 

 
折り紙教室 

ファンシーミラーワークショップ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゅくだいの時間 みんなでソファーにゴロゴロ 

おやつを満喫中 お母さんたちの情報交換 



『 子ども食堂 』 『 フリースペース 』 にはたくさんのご支援もいただい

ています。一部ですが下記に写真にてご紹介いたします。 

≪ フリースペースへの支援 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 子ども食堂への支援 ≫ 

 

 

 

 

 

 

コープさんからパンの寄付品 支援者様の寄付金でおもちゃを購入 

第一生命さんからたくさんの箱のお菓子の寄付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■活動の記録 

活動日 活動内容 場所 

2024年 05月 08日(水) 
フリースペース 

お母さんにもおやつ 
吹田市(江坂) 

2024年 05月 16日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

母の日プレゼント 
枚方市(牧野) 

2024年 06月 12日(水) 
フリースペース 

お弁当配布 
吹田市(江坂) 

2024年 06月 20日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

施設のじゃがいも収穫祭 
枚方市(牧野) 

2024年 07月 10日(水) 
フリースペース 

折り紙教室 
吹田市(江坂) 

2024年 07月 18日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2024年 08月 14日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

支援者様から毎月お米の寄付 
美容室 “”Torte”” （トルテ）さんからお菓子の寄付 



参加者と活動の推移 

皆様のおかげで現在までの活動を続けることができております。 

近隣の小学校、幼稚園、保育所からの参加、またその参加者の保護者の方のご協力

や社会福祉協議会、吹田市、枚方市、大阪府から温かいご支援をいただいています。 

2024 年 9 月から牧野生涯学習センター牧野北分館の集会室の工事が始まり、遊び

活動日 活動内容 場所 

2024年 08月 15日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2024年 09月 11日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2024年 09月 19日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2024年 10月 09日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2024年 10月 17日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2024年 11月 13日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2024年 11月 21日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2024年 12月 11日(水) 

フリースペース 

クリスマススイーツプレゼント 

ファンシーミラーワークショップ 

吹田市(江坂) 

2024年 12月 19日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

クリスマスイベント 
枚方市(牧野) 

2025年 01月 08日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2025年 02月 12日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2025年 02月 20日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

バレンタインイベント 
枚方市(牧野) 

2025年 03月 12日(水) 
フリースペース 

お弁当配布 
吹田市(江坂) 

2025年 03月 21日(金) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2025年 04月 09日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2025年 04月 17日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 



場が縮小される中、参加者の人数は増え続ける傾向にありました。 

またフリースペースの参加者やボランティアさん、支援者のみなさんも増加してい

ます。 

■ボランティアについて 

ボランティアさんは固定ではありませんが、子ども食堂では毎月 12 名～15 名、フ

リースペースでは毎月 2 名～3 名参加していただいています。 

高校生だったボランティアさんは進学しても月に 1 度だけは、サークルやアルバイ

トを休んできてくれています。また、近隣の介護施設の職員さんが見守りに来てく

ださいます。 

調理のボランティアさんや、子供たちと一緒に遊んでくださる見守りボランティア

さんなどたくさんのかたに支えていただいています。 

まだまだ！！ボランティアを募集中です！ 

 現在の参加者もぜひ継続的にご参加ください。またお知り合いの方やホームペー

ジをご覧になられた方などきっかけはいろいろです。 

ご協力いただいた方からは「子どもたちの顔を見ると元気が出ます！」「将来は子供

に係る仕事がしたいんです。」といったお声を頂くこともあり、スタッフとしては嬉

しい限りです。 

これからもボランティアの皆様のお力を借りながら、放課後 kids の子ども食堂を盛



り上げていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■保険について 

放課後 kids では、参加される子どもたちの事故やケガのリスクに備え、各種損害保

険に加入をしております。また、参加人数が増えて会場も密になりつつある中、み

なさんが安心して参加できるよう、ボランティアの方にも見守りの強化や救急箱な

どの設置場所の周知や対応方法などの共有を行っており、毎回の開催時の安全管理

はもちろんのことですが、こうした保険なども活用しながら運営基盤の強化を図っ

長年参加されている調理のボランティアさん 
近隣の介護施設のスタッフさんがお手伝

いに来ていただいてます 



て参ります。 

※ ボランティアの方、付き添われる保護者の方は、原則自己責任で参加していた

だいてますので、あらかじめご了承の上ご参加ください。 

 

■今後の活動について 

放課後 kids の理念である「居場所作り」「食の支援」「学習支援」のため、吹田市江

坂でのフリースペース、枚方市牧野での子ども食堂の開催を続けて参ります。 

今後も、食事提供以外にも、学習支援や、話し相手・遊び相手として年代を超えた

交流機会を設けるなど、“孤食”の機会が多い子どもたちの今感じている事や些細な

出来事などを安心して話せるコミュニケーションの場を提供し、子どもの健全な育

成に積極的に貢献していきます。 

ご家族そろって参加できるようないろんなイベントなども開催してまいります。た

くさんの保護者のかたにも参加いただき、子育ての意見交換や悩み事の共有の場も

増やしていきたいと思います。 

 

■ご寄付つい 

放課後 kids が活動できているのはご寄付・ご助成いただいている方々のおかげで

す。2024 年度は総額 \２，００５，７７２のご寄付をいただきました。 



毎年寄付金が増える傾向にあり、私たちの活動をご支援くださる方に支えられて

います。 

一部となりますが、ご支援いただいている皆様をご紹介いたします。(順不同) 

・NPO 法人全国子ども食堂支援センター・むすびえ（ハウス食品・イオン）様 

・クジラ・育英会様 

・オール巨人師匠様 

・千里メイプルロータリークラブ様 

・枚方市様 

・大阪府様 

・吹田市様 

・吹田市社会福祉協議会様 

他、大阪府下営業の複数法人様 

個人（匿名の方を含む）多数   

また、複数名の個人の方からもご寄付を頂戴いたしました。 

頂戴した寄付金は子ども食堂の材料やお菓子、備品などの購入に充てさせて頂い

ております。また、近隣の支援者の方などから数多くの寄付品もいただいており

ます。 

一部を下記の写真でご紹介いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝辞 

放課後 kids の活動を行う上で、ご賛同いただいております皆様に重ね重ね感謝申し

上げます。今後とも何卒よろしくお願い致します。 

 

寄付金ご協力のお願い 

 

平素より、皆様の温かいご支援に心から感謝申し上げます。 

皆様の善意により頂いた寄付金は、子どもたちのために最大限有効に活用させてい

大阪府からの寄付品 

ボランティアさんからの寄付品 



ただきます。 

是非、お知り合いなどに放課後 kids のことをご案内いただき、更なる発展へのお力

添えをいただければ幸いです。 

皆様方にご支援・ご協力を賜りたく、何卒、放課後 kids の趣旨にご理解をいただき、

寄付金募集にご尽力・ご協力を賜りますよう伏してお願い申し上げます。 

 

金融機関でのお振込をされる場合は下記口座をご利用ください。 

なお、領収書が必要な場合はお電話、もしくはホームページのお問い合わせよりご

連絡くださいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ： http://hokagokids.com/ 

Facebook：https://www.facebook.com/HOKAGOKIDS/ 

 

 

■寄付金受付口座 

りそな銀行 都島支店 普通 

0264787 シャ)ホウカゴキッズ 


