
 

 

一般社団法人 

 

活動報告書 

（2025年 5月～2026年 4月） 

 

 

一般社団法人 放課後 kids 

  



■はじめに 

 

 放課後Ｋｉｄｓは、たくさんのボランティアの方や、支援者様に支えられながら 9

年目を迎えることができました。 

未来を創る子供たちの直面する社会的課題を解決していくために出来る事はない

かとの想いから、子供たちの「居場所作り」「食の支援」「学習支援」の 3 つの取り

組みを行っております。 

その思いに賛同して頂いた、会社経営者、税理士、弁護士、司法書士、社会保険労

務士などの協力を得て運営を行っています。 

また、情報があふれている中でも、親子にとってマッチする居場所に悩まれている

方たちへのアドバイスや情報発信も行っております。 

 

■活動の記録 

活動日 活動内容 場所 

2025年 05月 14 日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2025年 05月 15 日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2025年 06月 11 日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2025年 06月 19 日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

父の日ギフト 
枚方市(牧野) 

2025年 07月 09 日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2025年 07月 17 日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2025年 08月 13 日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 



活動日 活動内容 場所 

2025年 08月 21 日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

夏休みお楽しみボックス 
枚方市(牧野) 

2025年 09月 10 日(水) 

フリースペース 

ワークショップ 

クリスタルオーナメントデコ 

吹田市(江坂) 

2025年 09月 18 日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2025年 10月 08 日(水) 

フリースペース 

ハロウィンイベント 

ハロウィンピニャータ！！ 

吹田市(江坂) 

2025年 10月 16 日(木) 
子ども食堂（お弁当配布） 

ハロウィンイベント 
枚方市(牧野) 

2025年 11月 12 日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2025年 11月 20 日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2025年 12月 10 日(水) 

フリースペース 

クリスマスイベント 

クリスマスケーキ作り 

吹田市(江坂) 

2025年 12月 18 日(木) 

子ども食堂（お弁当配布） 

サンタさんから 

クリスマスプレゼント 

枚方市(牧野) 

2026年 01月 14 日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2026年 01月 15 日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2026年 02月 11 日(水) 

フリースペース 

オール巨人師匠の寄付で 

建国記念日家族ランチ 

吹田市(江坂) 

2026年 02月 19 日(木) 子ども食堂（お弁当配布） 枚方市(牧野) 

2026年 03月 11 日(水) フリースペース 吹田市(江坂) 

2026年 03月 19 日(木) 

子ども食堂（お弁当配布） 

最終回のメニュー 

からあげ・まぜご飯・ 

マンゴー・・・ 

枚方市(牧野) 

2026年 04月 08 日(水) 
フリースペース 

ショコラクッキング 
吹田市(江坂) 



本年度もたくさんのご支援や寄付金などのおかげで、子供たちと楽しめる 

【 イベント 】を行うことができましたのでご紹介いたします。 

 

＊＊＊ 枚方市牧野 放課後 K i d s 子ども食堂 ＊＊＊ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お父さんに、おつまみのギフト 

夏休みお楽しみボックス

ひとり一つ、つかみ取りガチャ 

サンタクロース登場 

サンタさん 

大好き！！ 

               



＊＊＊ 吹田市江坂 放課後 K i d s フリースペース ＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お化けをみんなで 

たたきわります！！ 

お菓子がでてくるよ！！ 

ワークショップ

クリスタルオーナメントデコ

クリスマスケーキ作り 

かわいいキャラクターに 

きれいな色をのせて 

乾かします！！ 

センスガ問われる、絶品ケーキ！！ 



本年度も吹田市には、  からの寄付があり、

フリースペースの子供たちや、ご家族と楽しい “”ランチタイム“” を過ご

しました！！  継続したご支援本当にありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辛いカレーも平気で食べる子供たち！！ 

お弁当は、3 種類用意しましたよ。 

インフルエンザで寝ているお母さんにも、

配達しました！！ 



■活動の報告 

『 子ども食堂 』 

開催場所 （枚方市牧野生涯学習市民センター北分館） 

はじめに 

放課後 kids の理念である「居場所作り」「食の支援」「学習支援」のため、枚方市立

牧野生涯学習市民センター・牧野北分館にて、毎月 1 回第三木曜に、子ども食堂を

開催してきました。栄養面、そしてアレルギーを持った子どもにも配慮したメニュ

ーの提供を行い、食事提供以外にも宿題・学習支援、話し相手・遊び相手として年

代を超えた交流を行うなど、“孤食”の機会が多い子どもたちの今感じている事や些

細な出来事などを安心して話せるコミュニケーションの場を提供し、子どもの健全

な育成に貢献したいという思いを込めて活動してきております。 

そんな中、枚方牧野こども食堂について残念なご報告があります。 

100 名を超えるたくさんの子供たちが参加してくれていましたが、提供できる食数

を準備することや、子ども見守りボランティアさんの確保が近年大きな課題でした。

そんな中で何とか人繰りを綱渡り状態で続けてきましたが、その状況改善のため、

いろいろな呼びかけや応援依頼など継続のために奔走してきましたが、功を奏する

には至りませんでした。 

調理人員の不足も大きな課題ではありましたが、こども食堂活動中に子供たちの安



全を担保できる人員を確保できないことが継続のための最大の障害となり、2026 年

3 月の開催をもって、いったん枚方市牧野の活動は休止することにやむを得ずなり

ました。 

7 年もの間継続できたのは、地域の方々、行政、学校そして何より、ボランティア

の皆様のおかげでした。誠にありがとうございました。心から感謝申し上げます。 

枚方牧野こども食堂についての最後の報告となりますが、これまでの活動報告は以

下の通りでした。 

今期の活動では、お弁当の数を増やすために、外部キッチンで調理を行うこともあ

りました。 

小学校に入学したお友達は、早く来て私たちのお手伝いをしてくれています。また

大阪府の寄付品や、枚方市の 美 容 室 “ ” T o r t e ” ” （トルテ）さんか

らお菓子の差し入れなどは、『子供もよろこんで、わたしも毎月、助かっています。』

と、おっしゃてくださる親御さんもいました。また、たくさんの大人が見方である

ということが、子供たちの記憶に残るように願っています。 

 

 

 

 

いつも一番のおともだち！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 『 お手伝いしたら、お菓子が

ほしいで～す！！ 』 』   

♪(❛ᴗ❛*人)        

             夏休みイベント              

お楽しみボックス 

  クリスマスメニュー   

 

からあげ・ポテトサラダ 

・すみっコぐらしかまぼこ 

・きんぴらごぼう etc 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアでお手伝いに来てくれている、 

介護福祉士さんと、施設の入居者の方たちも、

子供たちと触れ合いに来てくれました！！ 

ごちそうさま～！！                            

その後も、ボランティアさんとギリギリまで 

ゲームが終わらないよね～ (੭  ु´･ω･`)੭  ु ⁾⁾ 

   サンタさんから    

プレゼント 



『 フリースペース 』 

開催場所 （吹田市垂水町 3-24-12 エレガントビジネス江坂 302） 

毎月第二水曜日に開催し、毎回 10 名以上の子どもたちが参加しています。 

開催時間よりも早く、お友達同士で明るくあいさつをして入ってきて、お手伝いを

してくれるお友達や、進級して、新しいお友達を連れてきてくれたりしています。 

また、今年もオール巨人師匠や個人の支援者様から寄付をいただきました。 

たくさんのご家族が参加して、建国記念日に “” ランチパーティー “”を開催い

たしました！！ 

また、そのほかにも 

＋＋ ワークショップ ・ クリスタルオーナメントデコ  ＋＋ 

＋＋ ハロウィンイベント ・ ハロウィンピニャータ ＋＋ 

＋＋ ショコラクッキング ＋＋ 

など、たくさんのイベントを開催することができました！！ 

 

 

 

 

 

何度も“”ニワトリさん“”の首がとれて、 

“”おもちゃの病院“” で治してもらいました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お母さんが迎えに来るまでに、 

宿題を終わらせないとね！ 

早く来たので、お手伝い！！ 

どうやって デコ  る？？              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『 子ども食堂 』 『 フリースペース 』 にはたくさんのご寄付をいただい

ています。一部ですが下記に写真にてご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアさんからの寄付品 

毎月届く、支援者さんからのお米 

近隣企業さんからの寄付品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スターバックスホリデープレゼント 

クリスマス用 

子ども食堂の利用者さんや、 

近隣住民の方からの寄付品 

毎月届く 

大阪府からの寄付品 

なにが届くかお楽しみ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ボランティアについて 

とても多くの方が、ボランティアに興味をもっていただきました。 

子ども食堂では仕事を休んで来てくださる方や、7 年間欠かさず参加された調理ス

タッフ、近隣の介護施設の職員さんが子供たちの見守りに来てくださいました。 

子ども食堂が終了になる 3 月の開催には、体調をなんとか整えて、多くのボランテ

ィアさんが、笑顔を子供たちに届けてくださいました！！ 

フリースペースにも、毎月参加してくださる近隣の方や、枚方市の子ども食堂が終

了してしまったので、フリースペースにお手伝い来てくださる方もいらっしゃいま

す。みなさん子どもの心に寄り添い、かけ外のない時間を有意義に過ごしています。

支援者さんの手作り 

バックいろいろ 

美 容 室 “ ” T o r t e ” ” 

（トルテ）さん 

からお菓子の寄付 



【放課後Ｋｉｄｓ】のホームページにてできる限り紹介してまいりますので、是非

ご覧いただけると嬉しく思います。 

これからもボランティアの皆様のお力を借りながら、放課後 kids の活動を盛り上げ

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニューも調理の手際も 

完璧のチーム 

“” K i d s シェフ “” 

勉強も、スマホも、やさしく教えてくれる 

高校生のボランティアさん 

毎回、たくさんのゲームやおもちゃなど

の遊び道具を、リュックに詰め込んで持

ってきてくれるボランティアさん 



雨の日も、暑い日も、たくさんのボランティアさん、 

ありがとうございました！！     

 

■保険について 

放課後 kids では、参加される子どもたちの事故やケガのリスクに備え、各種損害保

険に加入をしております。また、参加人数が増えて会場も密になりつつある中、み

なさんが安心して参加できるよう、ボランティアの方にも見守りの強化や救急箱な

どの設置場所の周知や対応方法などの共有を行っており、毎回の開催時の安全管理

はもちろんのことですが、こうした保険なども活用しながら運営基盤の強化を図っ

て参ります。 

※ ボランティアの方、付き添われる保護者の方は、原則自己責任で参加していた

だいてますので、あらかじめご了承の上ご参加ください。 

 

■今後の活動について 

放課後 kids の理念である「居場所作り」「食の支援」「学習支援」のため、吹田市江

坂でのフリースペースを継続して参ります。 

今後も、食事提供以外にも、学習支援や、話し相手・遊び相手として年代を超えた

交流機会を設けるなど、“孤食”の機会が多い子どもたちの今感じている事や些細な



出来事などを安心して話せるコミュニケーションの場を提供し、子どもの健全な育

成に積極的に貢献していきます。 

ご家族そろって参加できるようないろんなイベントなども開催してまいります。た

くさんの保護者のかたにも参加いただき、子育ての意見交換や悩み事の共有の場も

増やしていきたいと思います。 

 

■ご寄付につい 

放課後 kids が活動できているのはご寄付・ご助成いただいている方々のおかげで

す。2025 年度は総額 \１，２１６，４５９のご寄付をいただきました。 

毎年寄付金が増える傾向にあり、私たちの活動をご支援くださる方に支えられて

います。 

一部となりますが、ご支援いただいている皆様をご紹介いたします。(順不同) 

・NPO 法人全国子ども食堂支援センター・むすびえ（大同生命・ファミリーマー

ト協賛）様 

・クジラ・育英会様 

・オール巨人師匠様 

・枚方市様 

・大阪府様 



・吹田市様 

・吹田市社会福祉協議会様 

他、大阪府下営業の複数法人様 

個人（匿名の方を含む）多数   

また、複数名の個人の方からもご寄付を頂戴いたしました。 

頂戴した寄付金は子ども食堂の材料やお菓子、備品などの購入に充てさせて頂い

ております。 

 

 

謝辞 

放課後 kids の活動を行う上で、ご賛同いただいております皆様に重ね重ね感謝申し

上げます。今後とも何卒よろしくお願い致します。 

 

寄付金ご協力のお願い 

 

平素より、皆様の温かいご支援に心から感謝申し上げます。 

皆様の善意により頂いた寄付金は、子どもたちのために最大限有効に活用させてい

ただきます。 



是非、お知り合いなどに放課後 kids のことをご案内いただき、更なる発展へのお力

添えをいただければ幸いです。 

皆様方にご支援・ご協力を賜りたく、何卒、放課後 kids の趣旨にご理解をいただき、

寄付金募集にご尽力・ご協力を賜りますよう伏してお願い申し上げます。 

 

金融機関でのお振込をされる場合は下記口座をご利用ください。 

なお、領収書が必要な場合はお電話、もしくはホームページのお問い合わせよりご

連絡くださいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ： http://hokagokids.com/ 

Facebook：https://www.facebook.com/HOKAGOKIDS/ 

 

 

■寄付金受付口座 

りそな銀行 都島支店 普通 

0264787 シャ)ホウカゴキッズ 


